23. Mettenheimer Alleelauf
Sonntag, den 13.06.2010

Programm und Ausschreibung

Ort

Anmeldung

Startunterlagen

Start und Ziel

Streckenbeschreibung

500/1.000 m

5.000/10.000 m

84562 Mettenhei m, Landkreis Mg¢hl

Online -Anmeldung hier unter ~ www.alleelauf.de _oder bei
INTERSPORT Schéftimaier, Berliner Str.33, 84478 Waldkraiburg
Tel.08638/65834, Fax 08638/85168

In der Mehrzweckhalle Mettenheim,
Samstag, 12.06.10 von 17.00 bis 19.00 Uhr
Sonntag, 13.06.10 von 07.00 Uhr bis 30 Minuten vor dem Start

Mettenheim, Klosterstral3e, Allee
amtlich vermessene Strecke

Attraktiver Streckenverlauf durch die Ortschaften
Mettenheim und Mettenheim -Hart

Flache Pendelstrecke auf der Allee

Absolut flacher Rundkurs Mettenheim T
Mettenheim -Hart - Allee, der 1x bzw. 2x zu durchlaufen ist.

Walking/ Nordicwalking

dor f



http://www.lg-mettenheim.de/modules.php?name=Anmeldung

B

Wettbewerb und Zeitplan fir 10.000 m Sparkassen

Mettenheimer
Allee-Lauf

10.000 m Sparkassen
Aktivlauf

WJB/MJB 1994 -1993

WJIA/MJA 1992 -1991
W20/M20 1990
W30/M30 1980

W35/M35 1975 -1971
W40/M40 1970 -1966

W45/M45 1965 -1961
W50/M50 1960 -1956
W55/M55 1955 -1951
W60/M60 1950 -1946
W65/M65 1945 -1941
W70/M70 1940 -1936
w75/ M75 1935 wu.

Zielschluss: 10.25 Uhr

®
—] Kreissparkasse
Muhldorf a. Inn

o Aktivlauf

alter

9.00 Uhr

10.000 m

10.000 m

10.000 m

10.000 m

10.000 m

10.000 m

10.000 m

10.000 m

10.000 m

10.000 m

10.000 m

10.000 m

10.000 m




Wettbewerb und Zeitplan fir AOK Fitnesslauf 5.000 m

[E] Lauf 2

5.000 m AOK Fitnesslauf mit

AK Firmenwertung 10.30 Uhr

Die Gesundheitskasse,
WJIB/MJB 1994 -1993
WJIA/MJIA 1992
W20/M20 1990
W30/M30 1980

W35/M35 1975
W40/M40 1970

W45/M45 1965
W50/M50 1960
W55/M55 1955
W60/M60 1950
W65/M65 1945
W70/M70 1940
W75/M75 1935 u. alter

Zielschluss: 11.25 Uhr

Wettbewerb und Zeitplan fir AOK -Walken 5.000 m

[j] Lauf 3

5.000 m AOK - Walken, freies 10.35 Uhr

AK Walken mit Zeithehmung keine AK -Wertung

Die Gesundheitskasse.

Zielschluss: 11.25 Uhr
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Wettbewerbe und Zeitplane fur FTZ Kinder

Lauf 10

Lauf 11

Lauf 13

Lauf 14

Lauf 16

Bambini w Jg. 2005 -2004
Strecke 500 m

Bambini w Jg. 2003
Strecke 500 m

Bambini m Jg. 2005
Strecke 500 m

Bambini m Jg. 2003
Strecke 500 m

Schilerinnen D Jg. 2002
Strecke 500 m

Schilerinnen D Jg. 2001
Strecke 500 m

Schaler D Jg. 2002
Strecke 500 m

Schiler D Jg. 2001
Strecke 500 m

Schilerinnen C Jg. 2000 -1999
Strecke 1.000 m

Schiler C Jg. 2000 -1999
Strecke 1.000 m

Schdlerinnen B Jg. 1998 -1997
Strecke 1.000 m

Schuler B Jg. 1998 -1997
Strecke 1.000 m

Schiler und Schiilerinnen A
Jg. 1996 -1995
Strecke 1.000 m

- und Schiulerlaufe

11.30 Uhr

11.35 Uhr

11.40 Uhr

11.45 Uhr

11.50 Uhr

11.55 Uhr

12.00 Uhr

12.05 Uhr

12.10 Uhr

12.20 Uhr

12.30 Uhr

12.40 Uhr

12.50 Uhr




Wertungen, Startgebiihren

Getrennte Mannschaftswertung fir den 5 km -Laufund 10 km -Lauf.
Jeweils die 2 schnellsten Damen und die 3 schnellsten Herren eines
Vereins oder Gruppe (auch Schulen, FuRballer, Stammtischler...)

werden als Mannschaft gewertet.

Es erfolgt eine automatische Wertung bei gleicher Schreibweise des bei

der Anmeldung angegebenen Vereins/Gruppe.

Mannschaften

Firmenwertung Mannschaftswertung beim 5 km Lauf fir die 3 schnellsten und die 3
teilnehmerstarksten Firmenteams. Die 5 schnellsten Laufer (unabhéangig
vom Geschlecht) einer Firma bilden ein Team. Es wird nur ein Team pro
Firma gewertet

Zeitnahme Elektronische Zeitnahme fur alle Laufe

Meldeschluss Voranmeldungen bis Mittwoch, 09.06.2010
Nachmeldungen sind jeweils noch am Samstag, den 12. Juni von 17.00
bis 19.00 Uhr und am Sonntag, den 13. Juni von 7.00 Uhr bis 30 min.
vor dem Start in Mettenheim in der Mehrzweckhalle mdglich.

Startgeby¢hr e Kinder 500 m/1.000 m

Jugend
5.000m und 10.000 m

Erwachsene
5.000m und 10.000 m

Walker 5.000 m 70

Nachmeldungen Zuziglich2 Gbei allen L2ufen.

Die Startgebdihr ist bei Abholung der Startunterlagen zu entrichten.




Siegerehrung, Preise, Bewirtung und Sonstiges

Lauf 1

10.000 m 12.00 Uhr Mehrzweckhalle

Lauf 2 und 3

5.000 m 12.30 Uhr Mehrzweckhalle

Lauf 4 bis 16

500 m/1.000 m 13.30 Uhr Vorplatz Mehrzweckhalle

Auszeichnungen und Preise Fir alle: Startservice - Paket

10.000 m Alle vorangemeldeten 10km Laufer erhalten ein
250ml "Sixtus" Duschbad
Fur die ersten Funf im Gesamteinlauf (Damen und Herren):
Geldpreise
Fur die ersten funf einheimischen* Laufer im Gesamteinlauf
(Damen und Herren): Geldpreise.
Fur die ersten Drei in allen Altersklassen: Ehrenpreise
Fur die schnellsten drei Mannschaften
(2 Damen und 3 Herren): Sachpreise
*Definition: Unter einen einheim
wir : standiger Wohnsitz in Bayern

Alle vorangemeldeten 5 km Laufer und Walker/Nordicwalker
erhalten ein

hochwertiges Badetuch

Fur die ersten Drei in allen Altersklassen: Ehrenpreise
Fur die ersten Drei im Gesamteinlauf

(Damen und Herren): Freistarts im nachsten Jahr

Fur die schnellsten drei Mannschaften

(2 Damen und 3 Herren): Sachpreise

Teilnehmerstarkste Vereine Fur die drei teilnehmerstarksten Vereine/Gruppen im Ziel
aller Laufe (es wird nur ein Start gezahlt)
1. - 3. Platz: Sach - und Geldpreise (150, - 125. - 100. -)

Firmenwertung Schnellstes Team: 1. - 3. Platz Sachpreise
Groldtes Team: 1. - 3. Platz Sachpreise

Bambinis - Schiler Fir alle Bambinis und Schiler: Medaillen
Walker - Nordicwalker Fir die schnellste Dame/den schnellsten Herrn:

Urkunden Gegen Vorlage der Starthummer erhalten Sie lhre
personliche Siegerurkunde.

Sportmarkt Durch INTERSPORT Schéftimaier GmbH

84478 Waldkraiburg
¥ INTERSPORT




Bewirtung

Ergebnisse

Sanitatsdienst

Ordnungsdienst

Umkleiden und Duschen

Haftung

Gesundheit

Einverstandniserklarung

Kalte und warme Mahlzeiten, Getranke, Kaffee und Kuchen.

Im AufRenbereich und im Internet unter www.alleelauf.de

Bayerisches Rotes Kreuz Ampfing.

Landpolizei Mhldorf, Freiwillige Feuerwehr, Vereinsmitglieder.

Mehrzweckhalle, Umkleidezelte, Duschzelt.

Durch die Teilnahme am Mettenheimer Allee -Lauf erkenne/n ich/
wir den Haftungsausschluss des Veranstalters fiur Schaden jeder

Art an. Ich/wir werde/n weder gegen den Veranstalter und die
Sponsoren noch gegen die Gemeinde Mettenheim Anspriiche

wegen Schaden und Verletzungen jeder Art machen.

Der Start setzt gute Gesundheit voraus.

Der Laufer ist damit einverstanden, dass die in der Anmeldung
genannten Daten, die von ihm gemachten Fotos, Filmaufnahmen
und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Werbung oder Biichern
sowie auf der Hompage des LG Mettenheim ohne
Vergutungsanspruch seinerseits genutzt werden dirfen.



http://www.lg-mettenheim.de

